
Наименование (дополнительные 
характеристики) 

Режим (условия) 
работы 

Стоимость, руб. 

Занятия в группах, с инструктором 
(в секциях для детей) 

Свободное посещение 

Одно занятие 
Абонемент 

Одно занятие 
Абонемент 

8 занятий 12 занятий 8 занятий 12 занятий 

Плавание: бассейн взрослый/детский 
от 6-18 лет 

пн.: 15.00-21.00, 
 вт.-пт.: 07.00-21.00, 
 сб.-вс.: 08.00-21.00 

155/95 1085/665 1550/950 130/85 910/595 1300/850 

Плавание: "Лягушатник" – детский от 1 
до 6 лет ребенок + взрослый /ребенок 
без взрослого 

140/70 980/490 1400/700 95/65 665/455 950/650 

Аквааэробика (гидроаэробика) 155 1085 1550 – – – 

Оборудование: доски для плавания, шапочки, очки. 

Аэробика, калланетик, фитбол (фитнес-
зал) 

– 140 980 1400 – – – 

Оборудование: мячи фитбольные, степ-платформы, гантели, утяжелители. 

Бадминтон, баскетбол, волейбол, 
настольный теннис  
(спортзал) 
взрослый/детский 

– 85/75 595/525 850/750 – – – 

Оборудование: стоики и сетки, воланы, ракетки. 

Большой теннис (прокат ракетки: 1 час 
90 рублей) 

– 350 2450 3500 – – – 

Тренажеры (два часа) 

ежедневно 
08.00-21.00 

- - - 400 2800 4000 

Тренажеры (один час) - - - 200 1400 2000 

Тренажеры (персональный тренинг, один 
час) (доп. занятие 30 минут – 115 руб.) 

230 1610 2300 – – – 

Фитнес-зал (один час) – – – – 95 – – 

Гимнастический зал (художественная 
гимнастика, аэробика) 
взрослый/детский 

ежедневно 
08.00-21.00 

140/85 980/595 1400/850 100 –– – 

Сауна взрослый/детский – – – – 200/130 – – 

 


