
Спасатели МЧС России по Мурманской области 

информируют 

Спасатели МЧС России по Мурманской области напоминают всем, кто собирается в лес, в 

том числе за грибами или на рыбалку, несколько правил, соблюдение которых поможет 

спасти жизнь в чрезвычайной ситуации: 

– Одевайтесь в яркую одежду, в случае необходимости это поможет спасателям вас найти; 

– Возьмите с собой заряженный сотовый телефон (лучше два) – по сигналу можно будет 

определить ваше местонахождение; 

– Всегда сообщайте близким, куда направляетесь и когда планируете вернуться. При этом 

старайтесь не менять намеченный маршрут; 

– Берите с собой компас, нож, фонарик, спички в непромокаемой упаковке, продукты 

питания – легкие, но калорийные (например, горький шоколад и орехи), воду; 

– Пожилым людям нужно обязательно иметь с собой лекарства. 

Если вы или ваши близкие потерялись в лесу сообщить об этом можно по телефону 01 или 

же позвонить в профессиональную аварийно-спасательную службу по телефону 

+7(81536) 7-11-80 (круглосуточно); +7 921-283-26-27. 

Также спасатели обращают внимание граждан, что работает единый номер службы 

спасения для звонков с сотовых телефонов в экстренных ситуациях – 112 (можно звонить 

даже без сим-карты, без денег на счете и с заблокированной клавиатурой телефона). 

 


